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SUPPLEMENT EN FRANCAIS

Autour de nous

INITIATIVES NOUVELLES ET APPREHENSIONS

Gérald Godin participe a I'inauguration de la
campagne «Mes Amis de Partout»

Le ministre de I'Immigra-
tion du Québec, M. Gérald
Godin, a inauguré le mardi
13 janvier, en compagnie de
son collegue responsable de
I'Education, le Dr. Camille
Laurin, la campagne Mes
Amis de Partout, visant a
sensibiliser les jeunes des
écoles maternelles et pri-
maires du Québec a la

groupes culturels au patri-
moine collectif.

Evoquant les efforts con-
sacrés par le gouvernement
depuis quatre ans dans le
sens de lintégration des
immigrants et de la prise de
conscience par les Québé-
cois, M. Godin a mentionné
en particulier les colloques
organisés par son ministére
et par le ministre d’Etat au
Développement culturel, qui
regrouperent a chaque fois
des centaines de partici-
pants de tous les groupes
ethniques: la Semaine du
Rapprochement des COFT;
le programme québécois de
parrainage qui implique des
milliers de citoyens de plus

.. de deux cents villes et

| villages du Québec dans

l'accueil des réfugiés, de

. méme que la programmation

& de Radio-Québec consacrée
¢ aux minorités, et le pro-

M. Gérald Godin

diversité culturelle de la
société québécoise, en per-
mettant a chaque classe de.
manifester, par une création
artistique collective, son ap-
préciation pour la contribu-
tion d'un ou de plusieurs

gramme d’enseignement des
langues d'origine du Minis-
tere de I'Education.

La campagne Mes Amis de
Partout vise le milieu sco-
laire, a déclaré le ministre,
parce que cest 13 que se
forment les citoyens de
I'avenir. «Mais il y a aussi
une autre dimension de 'ac-
tion de l'école que je veux

«Mes Amis de Partout»

souligner ici, a-t-il ajouté: il
s’agit de son impact sur les
parents eux-mémes.

Au contact d'immigrants
qui ont des enfants d'dge
scolaire, j'ai souvent consta-
té, de poursuivre M. Godin,
que c'est par I'intermédiaire
de ces derniers que beau-
coup de parents prennent
leur premier contact avec

M. Camille Laurin

toute une partie de I'héri-
tage culturel traditionnel
québécois.

Les textes de notre littéra-
ture, les passages de notre
histoire nationale qu'ils li-
sent avec leurs petits pour
les aider a faire leurs de-
voirs ou les chansons de
notre folklore et les autres
éléments de notre réalité
culturelle que les enfants
ramenent a la maison, sont
autant d’occasions pour les
parents de mieux compren-
dre notre société, sa genése
et ses aspirations.

Il est a souhaiter que ce
rapprochement ne se fasse
pas a sens unique et que les
apports de tous nos groupes
ethniques au patrimoine
commun, soient mieux com-
pris de nos concitoyens qué-
bécois de vieille souche.»

Le ministre s'est déclaré
convaincu que «cette appré-
ciation de nos diverses ri-
chesses est en bonne voie de
se réaliser, surtout depuis
que celles-ci, jour apres jour,
deviennent de plus en plus
accessibles a tous par
I'usage d'une langue com-
mune.» On ne soulignera
d'ailleurs jamais assez l'im-
portance de ce dernier
acquis pour notre société, a
poursuivi M. Godin, en
souhaitant qu'«il ne sera
plus jamais remis en ques-
tion».

L'opération Mes Amis de
Partout devrait donc per-
mettre non seulement aux
enfants, mais indirectement
aussi a4 leurs parents, de
prendre conscience de l'ap-
port des diverses commu-

Suite page 6

En Arménie et ailleurs...

A LA TELIVISION FRANCAISE

Un film de long métrage
ayant pour principal prota-
goniste l'acteur de cinéma
Jean-Paul Belmondo, a été
diffusé sur la premiere
chaine de la télévision fran-
caise, le 21 décembre der-

LES DECOUVERTES

nier.

Le scénario de ce filmest
tiré d’'un grand roman poli-
cier «L'Incorrigible», qui est
I'oeuvre de l'écrivain d’ori-
gine arménienne Alex Va-
roux (Varoujan Alkexanian).

DES ASTROPHYSICIENS

ARMENIENS

L’observatoire astrophsique de Bura-

kan

est situé sur une pente du mont

Aragats non loin d’Erévan, capitale de la
RSS d’Arménie. Il jouit d'une renommée
mondiale. Le correspondant de I'APN
Guéorgui Sarkissian parle des recher-
ches effectuées par les scientifiques de

l'observatoire.

Les astrophysiciens de
Burakan dirigés par l'aca-
démicien Victor Ambar-
tsoumian étudient les lois
relatives -a la structure des
galaxies, a l'origine et au
développement des étoiles
et de leurs systémes. Les
savants examinent notam-
ment les étoiles éruptives,
instables (chaudes) et hy-
perdenses, effectuent des
observations radioastrono-
miques.

Pendant les premieres an-
nées d’activité de l'observa-
toire - il fut ouvert en 1946 -
les résultats les plus impor-
tints ont été obtenus dans
I'étude des problemes théo-
riques, notamment la nou-
velle théorie de la dispersion
de la lumiére et les recher-
ches relatives a I'astronomie
stellaire. Cela a permis de
découvrir dans les galaxies

un nouveau type de sys-

temes stellaires, les asso-
clations stellaires.

On sait depuis longtemps
déje que dans la galaxie,
outre les étoiles isolées, il y
a aussi des amas stellaires
composés de quelques di-
zaines et méme de quelques
centaines et milliers d’étoi-
les. Il existe également des
amas plus grands. Victor
Ambartsoumian et son éléve
Beniamin Markarian ont
établi en 1947 qu'outre les
amas globulaires et ouverts,
il y a dans la galaxie des
groupes trés dispersés de
ces corps célestes.

Se basant sur de nombreu-
ses observations et sur des’
calculs théoriques, Victor
Ambartsoumian a déter-
miné I'Age de différents
systemes stellaires qui font
partie de la galaxie, a
découvert l'existence des
systémes stellaires tres

jeunes auxquels il a donné le -

nom d’«associations stellai-
res». Le savant a tiré la
conclusion que la formation
des étoiles continue.

— Ces derniéres années les
chercheurs de I'observatoire
de Burakan ont apporté une
grande contribution a l'as-
trophysique, dit le profes-
seur Ludvig Mirzoian, direc-
teur adjoint de l'observa-
toire. On a obtenu par
exemple de nouvelles preu-
ves importantes qui con-
firment la supposition relat-
tive a l'activité des noyaux
des nébuleuses.

Beniamin Markarian, mem-
bre-correspondant de I'Aca-
démie des sciences d’Armé-
nie, a notamment découvert
plus de 300 galaxies a radia-’
tion ultra-violette tres forte
due a lactivité de ses
noyaux. Il s’est avéré que les
galaxies dg¢couvertes par
Markarian occupent par,
leurs particularités - une
place intermédiaire entre les
galaxies ordinaires et les
quasars. Ces derniers se
distinguent des galaxies par
des dimensions moins gran-
des, un fort rayonnement.
hertzien et des particulari-
tés du spectre.

L’étude statistique des
quasars effectués par Ilas-
trophysicien arménien Ara-
kélian revét une grande
importance. Cette étude
montre que, comme on le
supposait, les quasars se
trouvent a des distances
colossales et que la dispo-
sition spécifique des lignes’
dans leurs spectres est la
conséquence de tres grandes
vitesses de déplacement.

A Tl'observatoire de Bu-
ragan on a obtenu aussi des
résultats précieux dans la
recherche des particularités
du rayonnement des jeunes

Suite page 6



PAGE 6

ABAKA

SAMEDI 31 JANVIER 1981

INITIATIVES...
Suite de la p.5

nautés au trésor culturel
québécois. Le ministre en-
courage donc les parents, de
vieille comme de nouvelle
souche, & y apporter leur
plus active collaboration.

La rencontre avec le
ministre Jacques-Yvan
Morin

Dans un autre ordre
d’idées, le ministre d’Etat au
Développement culturel et
scientifique, rencontrait les
journalistes de la presse
ethnique dans les salons de
I'h6tel Windsor le vendredi 5
décembre dernier, a propos
du briilant sujet d’actualité,
le rapatriement de la consti-
tion, qui, depuis quelques
mois anime et agite les
milieux politiques ainsi que
I'opinion publique.

C'est dans le cadre de la
tournée ministérielle d'in-
formation sur cette quesion
que le ministre avait tenu a
exposer la position du gou-
vernement du Québec face
au projet de rapatriement
du gouvernement fédéral et
ses conséquences prévisi-
bles pour les communautés
culturelles - dites ethniques -
au Québec, qui constituent
un facteur non-négligeable
de I'échiquier politique au
Québec.

Avec une verve et un verbe
incisif et sans détours, le

ministre s'est élevé, avec

force explications, contre la
Charte des droits et I'amen-
dement constitutionnel tels
que projetés, pour en venir a
la loi 101.

Sur ce point précis, le
ministre a souligné que la
Charte des droits telle que
libellée créerait deux classes
d’'immigrants, parce que
ceux qui auraient la langue
anglaise comme lamgue ma-
ternelle auraient le privilege
d’envoyer leurs enfants a
une autre école que celle de
la majorité. Cette Charte

M. GEORGES ZAKARIAN
AU CONSEIL
CONSULTATIF
Abaka est heureux d’ap-
prendre la nomination par le

Conseil des ministres du.

gouvernement du Québec de
M. Georges Zakarian comme
membre du Conseil consul-
tatif de I'Immigration du

Québec. :

Nous présentons nos plus
vives félicitations a notre
trés synpathique compatrio-
te pour cette marque d’es-
time et lui souhaitons pleine
réussite dans sa nouvelle
tache au service des immi-
grants.

SIX MINES D’OR
EN EXPLOITATION

En escomptant sur la mon-
tée graduelle du prix de l'or,
la Société québécoise d’ex-
ploitation miniére (SO-
QUEM) entend exploiter au
cours des prochaines an-
nées, six mines d'or et
construire une affinerie, afin
de commercialiser le métal
précieux.

Déja SOQUEM, qui reléve
de l'autorité du ministre de
I'’Energie et des Ressources,
Yves Bérubé, exploite avec
Silver Stack, la mine Doyon
dans le nord-ouest québé-
cois, et anticipe des revenus
annuels de $75 millions.

Seront mises en produc-
tion, a compter de 1981, et
au cours des années, les
mines Mautoban, Aiguebel-
le, Chimo et Hosco, si les
projets de SOQUEM se ré-
alisent.

LA FREQUENTATION
DES ECOLES AU QUEBEC

En 1979-80, 1.398.797 éle-
ves ont fréquenté les écoles
et les cégeps du Québec.

Dans le réseau public qui
comprend les commissions
colaires, les écoles gouver-
nementales,
ments associés et les cégeps,
les classes d’accueil rece-
vaient 7.691 éleves.
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des droits, dans sa rédaction
actuelle, ne manquerait pas
d’avoir des retombées
graves pour le Québec, tout
en risquant de compromet-

tre la paix linguistique 6t.

sociale qui prévaut depuis
I'adoption de la Charte du
francais au Québec.

Vd .
Poéste

; \ DE L’ARMENIE, MA TRES DOUCE
De I’Arménie, ma trés douce, j'aime le don au soleil doré,
De notre antique viole d’amour j'aime le son triste,
éploré,
Des fleurs rouges et des roses, couleur de sang,
2 la senteur vive,
Et des filles de Nairie, j’aime la danse agile, active.

Et j'aime aussi son ciel bruni, ses eaux claires, son lac
radieux

Sa forte chaleur, son vent du nord, soufflant, grondant,
noble, monstrueux,

Les murs noircis, non attrayants, des huttes perdues
dans la nuit noire,

Et jaime encor d'antiques cités la vieille pierre
empreinte de gloire.

Jamais, jamais, ou que je sois, je n'oublierai nos chants
plaintifs,

de nos poetes
contemplatifs
Saignant, fumant par la souffrance inexprimable de
de ’Arménie,

J’aime quand méme, orpheline, toute blessée, ma chere
amie

Je n'oublierai les beaux livres

Et pour mon coeur, épris de toi, pas autre conte, joyeux,
= ailé,

Comme Narek,” comme Koutchak, pas autre front
auréclé;

Parcourez donc les continents, pas un sommet comme
Ararat,

Chemin de gloire inaccessible, le mont Massis, mon

5 . amour grand.
Traduit par Krikor Afarian

Watertown, Mass. U.S.A. Téghichg: Tchantuts
(1897-1937)
Notes du traducteur:
Yéghiché Tcharentz (1897-1937) un des plus grands poétes arméniens

modernes. Il ' vécu en Arménie soviétique. Il a écrit de nombreux.
podmes, d'inspiration épique. Il a aussi écrit des podmes lyriques’

incomparables dont le plus admiré, surtout par les Arméniens de la
diaspora, est «Yesse tme anouche Hayasdani» (De I’Arménie, ma trés
douce) dont je domne une traduction & lintention des lecteurs de
Abaka. Qu'il me soit permis de signaler que le rythme et l’harmonie
des vers du texte original ne sont pas perdus dans la traduction.
Nairie: c'est l'ancienne appellation de I’Arménie. a
Narek: grand poéte mystique arménien du Xe siecle (951-1003).
Koutchak:célebre poete lyrique arménien du XVlie siecle.
Massis: c'est le nom arménien du mont Ararat.
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LES DECOUVERTES...
Suite de la p.5

étoiles. Une grande atten-
tion a été notamment accor-
dée aux étoiles éruptives.
Leur rayonnement augmen-
te beaucoup de temps en
temps (cela se produit par-
fois en I'espace d’'une minu-
te) et diminue de nouveau
ensuite. Sur la base de
I'étude statistique de ces
éruptions il a été montré que
le nombre des étoiles érup-
tives est particulierement
grand dans les associations
stellaires et les jeunes amas
d’étoiles.

Il s’est avéré notamment
que dans 'amas des Pléiades
presque toutes les étoiles
nains sont éruptives. Cela
témoigne de ce qu'apres le
stade initial d’existence des
étoiles mains auxquels des
changements continus de
brillance sont propres, on
voit commencer une période
pendant laquelle I'une des
particularités de 1'étoile
réside dans sa capacité de
produire des éruptions.

Afin de découvrir et d'étu-
dier les étoiles éruptives
dans I'amas des Pléiades, on
a effectué, ces dernieres
années, des observations
communes dans le cadre
d’'un programme commun
dans les observatoires de
Burakan, de Budapest, de
Tohanchintla (Mexique) et
d’Asiago (Italie). Cela a
permis de découvrir (essen-
tiellement a Burakan et
Tohanchintla) plus de 100
nouvelles étpiles éruptives,
c'est-a-dire deux fois plus
qu'on n’en connaissait aupa-
ravant.

La coopération entre les
chercheurs de Burakan et
leurs collegues étrangers se
développe fructeusement
dans d’'autres domaines
aussi. Ces derniéres années
on a conclu notamment des
accords avec les observa-
toires de la Hongrie et de la
RDA sur l'étude des ga-
laxies et des étoiles insta-
bles. Les études communes
de ces étoiles sont effectuées
en coopération avec les
observatoires francais et me
xicains. Des savants des
Etats-Unis, d’Angleterre, du
Canada, du Japon, d’Italie et
d’autres pays travaillent
souvent a l'observatoire de
Burakan. «Le Bulletin de
I'observatoire de Burakan»
est envoyé a 315 observa-
toires, bibliotheques, cen-
tres de recherche etc. de 50
pays du monde. :
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SUZY MAHSEREDJIAN GETS MILD
SENTENCE IN GENEVA COURT

Suzy Mahseredjian, one of
the two suspects arrested in
Geneva following a bomb
explosion in their hotel
room, was sentenced after a
lengthy trial, to 18 months
of prison and fifteen years of
inadmissibility to Switzer-
land.

The 24 year old Armenian
American stated, according
to the Le Monde daily of
France, that she was forced
by Palestinian commandos
into enlistment in the «Se-
cret Army for the Libera-
tion of Armenia».

Miss Mahseredjian denied
any participation in making
bombs, but she was convin-
ced of being an accessory in

illegally holding explosives
and of extorsion of 25,000

French.Eranes-from.an-Az-.....human rights groups to visit

menian in Geneva.

The other suspect, Ara
Yenicomoushian is not tried
yet. The attorney for the
two Armenians, Gerald Be-
noit, was reportedly beaten
with an iron chain by an
unknown assailant on the
evening of Dec. 26. Swiss
police say they have been
unable to ascertain if the
attack on the lawyer had
any relation to the case. Mr.
Benoit’s legs were broken in
three places and his face had

numerous wounds, the re-
ports indicated.

It was in retaliation for the
attack on Mr. Benoit that
the organization calling it-
self the Secret Army for the
Liberation of Armenia plan-
ted two bombs in Madrid,
Spain, near the offices Trans
World Airlines and Swiss-
air, on the night of Dec.29.
The explosions caused ex-
tensive damage to the offi-
ces of the two airlines and
injured seven people in the
vicinity.

A Communique issued by
the Secret Army for the
Liberation of Armenia des-
cribed MissMahseredjian as
«commandos» on missions in
Europe. It called on the
International Red Cross and

the prisoners and report on
their condition, charging
that the two were not recei-
ving proper medical treat-
ment.

Born in Beirut in 1955, he
reportedly joined the Ar-
menian Secret Army in
1972, after following courses
in economy.

Mr. Yenicomshian repor-
tedly lost his eyesight and
the use of one arm in the
explosion. Miss Mahsere-
djian’s injuries were slight.

GREECE COMPLAINS TO U.S. OVER 1982 AID
TOTALS

The Greek Government
has formally protested to
the United States over the
Carter Administration’s
planned military aid to
Greece and Turkey for the
fiscal year 1982, saying it
would upset the balance of
power between the hostile
NATO members.

The information was con-
tained in a New York Times
report from Athens dated
Jan. 11 and quoting Greek
Foreign Ministry officials.

United States Embassy
sources said that US Am-
bassador Robert J. McClos-
key was summoned to the
Foreign Ministry to receive
the protest.

Under the Administra-
tion’s proposals for 1982, to
be submitted to Congress
soon, Turkey would receive
a total of $400 million in aid.
and Greece would get $260
million.

In 1980 Greece received
$144 million and Turkey
received $200 million. The
figures for 1981 are $180
million and $250 million res-,
pectively.
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T.C.A. <HYE-PEM» THEATRICAL GROUP OF AGBU RELOCATES TO
MONTREAL TO PERFORM IN LONDON

Twlve members of the
«Hye-Pem» theatrical group
including its director, Mr.
Berj Fazlian are on their
way to London, England, on
the invitation of the Teke-
yan Cultural Association of
London. During the week of
January 30 - February 7,
1981, the group will present
three well known pieces in
Armenian, for the Armenian
community of London. Mo-
liere’s «The Miser», Ben
Johnson’s «Volpone» and
Robert Tomas’ «The Trap»
will be presented.

«Hye-Pem» was establi-
shed in 1976 as the theatri-
cal group of the Tekeyan
Cultural Association of
Montreal. The well known

The Armenian violonist
Nurhan Arman will be the
featured soloist of the
Chamber Orchestra of Fort

Lauderdale for its subscri--

tion concerts on February 20
and 21. Mr. Arman will
perform three concerts each
evening, the «Autumn» and
«Winter» sections of Vival-
di's «The Four Seasons,»
and Bach’s double concerto
for violin and oboe.
Mr.Arman is playing his
first season as the concert-
master of the Chamber Or-

stage artist and producer,
Berj Fazlian has been the
moving force behind the
increasing success and popu-
larity of the group, from the
first day of its existence. A
group of young amateurs,
under the able guidance of
Mr. Fazlian and with persis-
tent hard work have rea-
ched to the level of profes-
sional stage performances.
The popularity of «Hye -
Pem» has. already spread
out of Montreal as well. The
group has had several per-
formances in Toronto and
Philadelphia but this is the
first time the group is
invited overseas by a sister
organization.

VIOLONIST NURHAN ARMAN IN FORT LAUDERDALE

chestra of Fort Lauderdale.
Last season he was concert-
master of the Savannah
Symphony. '

Since moving to South
Florida in September, Mr.
Arman has played with the
Fort Lauderdale Symphony
and the Palm Beach Sym-
phony, and has served as
concertmaster of the Miami
Beach Symphony. He has
appeared as soloist with the
Broward Youth Symphony
on four occasions.

Nurhan Arman, a native of

SADDLE BROOK

The Armenian General
Benevolent Union moved
from its rented offices at the
Diocese of the Armenian
Church, on Second Avenue
in Manhattan, to its new
facility in Saddle Brook, N.J.
on Monday, Jan.5.

The new facility houses the
administrative headquar-
ters of the AGBU as well as
the offices of the Central
Committee of America.

The AGBU Eastern Dis-
trict offices will remain at
628 Second Ave., New York.

The new property consists
of an office building, a large
auditorium, a separate buil-
ding for youth and cultural
activities, and three private
homes, plus parking facili-
ties for over 65 cars.

The new center is 35
MINUTES AWAY FROM
Manhattan. Visitors arri-
ving at Kennedy or La-
Guardia airports can take
the limousine service to the
Howard Johnson, Marriott
or Holiday Inn Hotels, which
are within 34 blocks of the

Center. There are regular .

buses [35E from platform
249] that leave from the
downtown Port Authority
Terminal in Manhattan and
stop right outside the Cen-
ter.

By car, the Center can be
reached by taking route 80
west and getting off at exit
62 [Saddle Brook], making a
left turn on Saddle River
Rd. Or it can be reached by
taking exit 159 from the
Garden State Parkway.

The new address of the
AGBU Headquarters, effec-
tive immediately, is 585
Saddle River Rd., Saddle
Brook, N.J. 07662. The new
telephone number is 201-
797-7600.

Istanbul, came to the United
States in 1971 to study violin
at the California Institute of
the Arts. Since his United
States debut in Los Angeles,
he has concertized from
coast to coast, appearing in
recital in Los Angeles, Bos-
ton, Detroit, Louisville, Or-
lan do, Georgia, South Caro-

lina, and throughout Flo-
rida. -
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JAMGOCHIAN'‘S ANALYSIS A SMASHING SUCCESS

An afternoon tea held on
- November 29 at the Foxhall
Gallery of Washington, D.C.
where a closed circuit lec-
ture was conducted by the
well known prolific artist
Leon Jamgochian.

At present his
«ANALYSIS OF PRESENT
PHASE» of recent litho-
graphs, etchings and Ink-
watercolors were over 90
guests of various nationali-
ties. President of A.G.B.U.
of America Edward & Helen
Mardigian of Birmingham,
Mich., former U.S. Repre-
sentative to the U.N. Set
Momjian of Huntington
Valley, Pa., the Legate of
the Armenian Church in
Washington Bishop. Papken
Varjabedian, Rev. Sahag
Vertanesian of Soorp Khach
Armenian  Church in
Washington, Col & Mrs.
Harry Sachaklian of A.N.C.,
musicians & artists.

The gallery director, Mr.
Jerry Eisley, after introdu-
cing the artist, emphasized
the importance of the show
in the city’s cultural life.
Then very warm remarks
were made by Mr. Edward
Mardigian, who -highly
praised. Jamgochian’s show
and hoped to see his works
presented in Detroit. Also,
in a brief speech, Mr. Mom-
jian wished that one of the
artist’s works be presented
as a farewell gift to Presi-
dent Carter before he leaves
the White House.

Jamgochian’s style is
unique, very personal, mas-

&

fis .

Left to right: artist Leon Jamgochian reads Mr. Set
Momyjian’s favorite selection of the show, on the right
Mr. Edward Mardigian of Detroit.

terfully matured to purifica-
tion of representational
forms, space and poetic or
transparent colors. Clear
statements are obvious thru
mysterious neo-surrealistic
and expressionistic over-
tones with implicaitons of
the chiaro scuro. His love
towards humanity, nature
and female forms empha-
sizes optimism, nostalgia,
mysterious eroticism and
great attachment to his Ar-
menian heritage, as well as
his adopted country, the
U.S.A.

Interest in Jamgochian’s
art is very high in many area
and out of town collectors of
different backgrounds. Par-
ticularly considering that

the market value has quad-
rupled during the last two
and half years. Some works
have been sold even higher
bringing the purchaser to a
greater sense of investment.

Leon Jamgochian has just
been contracted by the re-
putable The Wallnuts Galle-
ry on 2018 Locust Street in
Philadelphia for a one-man
show and a lecture starting
February 17th thru March
18th with a preview recep-
tion on Saturday February
20th as the first Philadelphia
appearance of his 27 oneman
shows. Future shows are
planned in New York, Cali-
fornia, Europe, South Ame-
rica and Armenia all with
most recent works.

Health Tips

BREAKFAST THE FORGOTTEN MEAL

Nobody forgets to eat
dinner. Most people grab at
least a bite for lunch. But
many seem to overlook
breakfast.

Breakfast should supply
about a fourth of the day’s
nutrition. In general, most
of us eat cereal, bread &
juice, and coffee. Almost no
protein, except for the milk
on the cereal. Getting a good
start first thing in the
morning guarantees that
your blood sugar will be
regulated by coffee break
time. A high-protein break-
fast will keep you in good
spirits until lunch time and
will eliminate the need for
some sugary goody.

A high protein breakfast
includes eggs, ham, bacon,
cheese, meat or the un-

processed, wholegrain
cereal. The white of the egg
is pure protein, containing
no cholesterol. To fit the
eat-and-run schedule, make
a ham, peanut or cheese
sandwich.

We could learn from the
way the birds and animals
eat. They sleep at night, so
the first thing they do every
morning is to seek out food.
Why shouldn’t we? Why our
breakfast -should consist
only of some meaningless
trifle like a glass of fruit
juice and a cup of coffee? We
need protein food to break
our night-long fast. Actual-
ly, any good food can be part
of a good breakfast. Just be
sure to combine foods in a
way that adds up to a well
balanced meal.

BITS OF WISDOM

He that leaveth nothing to
chance will do few things ill,
but he will do very few
things.

Love is merely a madness;
and, I tell you, deserves a
dark house and a whip as
madmen do: and the reason
why they are not so
punished and cured is that
the lunacy is so ordinary
that the whippers are in love
too. Shakespeare.

Were it not for imagination,
sir, a man would be as happy
in the arms of a chamber-
maid as of a duchess.

Dr. Samuel Johnson

You may marry or remain

single; you will regret in
both cases. Socrates

Marquis of Halifax

News from Armenia
ENGLISH CLUB IS FORMED IN ARMENIA

Recently the English Club
of the Armenian Friendship
Society of Armenia was
founded by its president
Shahen Hamamdjian.

The club is open to anyone
with at least minimal know-
ledge of English. They are
primarily young people who
wish to become acquainted
with the history and art of
the English speaking coun-
tries. In addition, members
of the club are being trained
as guide-interpreters to in-
troduce Armenia on tours to
visitors who speak English.

Members of the club belong
to various professions and
each may be asked to give a
talk on his her specialization
in English, which Hamam-
djian corrects, and in the
course of the talk translates
the English to Armenian or
native language.
djian believes this exercise
promotes knowledhe of
English and of its vocabu-
lary.

Hamam-

Besides the club’s literary
evenings or celebrations of
English or Armenian festivi-
ties, the group invites nota-
ble specialiss who have been
to other countries on busi-
ness who give talks about
the countries they have
visited. Foreign guests and
foreign students at Yerevan
University attend and are
often surprised at how much
members of the group know
about their countries.

What inspired the founding
of the group? Shahen lived
in the United Kingdom,
France and Egypt before
going to Armenia in 1947.
He teaches at the Yerevan
Institute of Art and Thea-
ter, and as an older mentor,
likes to share his experience

of other countries with the -

younger generation of Ar-
menians. He speaks six lan-
guages and is the author of a
number of English-language
textbooks.

ARMENIANS IN «SOVIET LIFE»

The cover of the Soviet Life Magazine dediend Armenia.

The December 1980 issue
of Soviet Life now on the
newstands is a special issue
dedicated to the 60th anni-
versary of Soviet Armenia.
The issue features an intro-
duction by William Saroyan
and a series of articles about
the land and people of
Armenia.

These include interviews
with Vazken 1, Catholicos

o~

and Supreme Patriarch of
the Armenian Church, and
with Faddei Sarkisyan, the
President of the Republic.
There are pages on «People
in the News» and other
interesting features.

The 66-page issue is pro-
fusely illustrated with pho-
tographs, mostly in color,
showing the many facets of
life in Armenia today.
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